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	Blok tematyczny
	Doskonalenie umiejętności kształtowania siły mm. brzucha

	Numer wymagania z podstawy programowej
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	Temat
	Doskonalenie umiejętności kształtowania siły mm. brzucha

	Cel
	Wzmocnienie mm .brzucha ,pleców.

	Link: artykuł - prezentacja - film
	https://www.youtube.com/watch?v=2pzg6DiknLY

	Treść zadania
	Zobacz krótki film (link powyżej).Wykonaj ćwiczenia tak jak na filmie

	Pytania do ucznia
	1.Czy poprawnie wykonałeś ćwiczenia?




